
〇作成のポイント

・記入は基本的に保護者の方が行いますが、シートの内容によっては、支援者に記入して

　もらいます。

・記入したシートは、A4判のクリアファイルなどに入れてご家庭で保管してください。

・学校や支援機関からの資料（個別の教育支援計画書・成績表・診断書・計画相談の

　書類など）を一緒に綴じ込むと便利です。

・どのページから記入しても構いませんので、記入しやすいところから記入しましょう。

・作成のタイミングはそれぞれです。

　入園や入学・進学・就労などお子さんの状況に変化がある時や、行政の窓口や支援機関

　などで福祉サービスを受けるにあたり、これまでの経過やお子さんの個性や特徴などを

　記入しておくと便利です。

・お子さんの成長に合わせてやライフステージが変わるタイミングで、更新をしていきま

　しょう。

・活用する場面に合わせて使うシートを選んで持っていくこともできます。

・ホームページには、各シートだけでなく、記載例や記入方法について掲載してあります。

  　http://www.city.yokohama.lg.jp/aoba/00life/04child/20171225155929.html

     又は「横浜市青葉区　サポートファイル　かけはし」で検索

〇支援者の方へ

　お子さんの成長や発育を促し、お子さんが安心して生活していくためには、継続して一貫

した支援が受けられることが重要です。「サポートファイル　かけはし」を活用することで

これまでの経過のほか、必要な支援や今後の目標などを保護者の方と複数の機関の支援者が

共通理解を持つことができます。

ファイルの内容は大変貴重な個人情報ですので、取り扱いには十分注意をしてください。

また保護者の方の了解のもと、必要な部分のコピーをしたり支援者同士で情報を共有

することができます。

「サポートファイル かけはし」とは?

「サポートファイル かけはし」は、保護者の方が、お子さんの個性や特性、子育

て中のエピソードや医療・療育・福祉・教育等の情報を１つに整理して記録し、行政

の窓口や支援機関・病院等を訪れ、これまでの経過やこれまで受けていた支援内容等

を説明する際に 、支援者と情報を的確に共有することで、支援機関や支援者が変わっ

ても継続して一貫した支援を受けることをサポートするものです。

今後、「サポートファイル かけはし」をお子さんのライフステージごとに活用し

ていくことで、お子さんの良き理解者が増え、地域で安心して生活を送ることができ、

支援の輪を広げていくことにつながると考えています。

「サポートファイル かけはし」について

①


